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Положение
о проведении «Спартакиады здоровья» среди 

профессорско-преподавательского состава образовательных организаций высшего образования Саратовской области 2020 года
I. ВВЕДЕНИЕ

«Спартакиада здоровья» среди профессорско-преподавательского состава образовательных организаций высшего образования Саратовской области 2020 года (далее - Соревнования) проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Саратовской области на 2020 год.
II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Основной целью проведения Соревнований является дальнейшее развитие таких видов спорта как: лыжные гонки, дартс, шахматы, мини-футбол, плавание, стритбол, бадминтон, волейбол, настольный теннис, многоборье ГТО.
Задачами проведения Соревнований являются:

- пропаганда     здорового     образа    жизни     среди     профессорско-
преподавательского состава;
- приобщение     преподавателей     к     систематическим     занятиям
физической культурой и спортом, активному и здоровому образу жизни;
- организация активного отдыха.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Организаторы:
министерство молодежной политики и спорта Саратовской области. 

Общее руководство проведением Соревнований осуществляет министерство молодежной политики и спорта области и Саратовская областная организация Профессионального союза работников народного образования и науки РФ.
Непосредственное проведение возлагается на государственное автономное учреждение Саратовской области «Управление спортивными мероприятиями» (далее - ГАУ СО «УСМ») и главную судейскую коллегию (приложение № 2 к настоящему Приказу).

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся в г. Саратове на базе спортивных объектов образовательных организаций высшего образования области в два этапа:

- 1-й этап – массовые соревнования в образовательных организациях высшего образования в течение учебного года до 1 марта 2020 года;
- 2-й этап – финальные соревнования среди сборных команд образовательных организаций высшего образования по видам спорта проводятся в период с марта по апрель 2020 года.
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
В программу Соревнований включены соревнования по следующим видам спорта:
	1.  Лыжные гонки

2.  Спортивная игра дартс

3.  Шахматы

4.  Настольный теннис

5.  Волейбол

6.  Мини-футбол (муж.)

7.  Плавание

8.  Стритбол

9.  «Готов к труду и обороне» (ГТО)

10. Бадминтон




1. Лыжные гонки

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди мужчин и женщин. Победитель определяется по таблице коэффициентов (результат делится на коэффициент согласно возрасту).
Состав команды неограничен. Зачет три человека (2 + 1) два лучших мужских результата и один лучший женский результат или два лучших женских результата и один лучший мужской результат.
Женщины – дистанция 2 км.

Мужчины – дистанция 3 км. 

Команда-победитель определяется по наименьшей сумме очков-мест.

	Возраст
	коэффициенты

	35
	1,02

	45
	1,06

	55
	1,16

	65
	1,31


2.  Спортивная игра дартс
Соревнования командные, проводятся по действующим правилам. 

Состав команды: 3 человека (2-е мужчин + 1 женщина).
Выполняется упражнение «501». Упражнение выполняется до двух побед.
I этап:
Составы групп определяются согласно жеребьевке. 

Игра заканчивается удвоением, после 15 серий победитель определяется броском 1 дротика к центру.
II этап:
Соревнования производятся по смешанной системе:

1А-1Б, 2А-2Б, 3А-3Б, 4А-4Б.

После 15 серий победитель определяется броском 1 дротика к центру.

3. Шахматы

Соревнования командные. 
Состав команды: 4 человека независимо от пола, но не менее 1 женщины в команде. Контроль времени определяется ГСК. Система проведения определяется судейской коллегией на месте проведения.

Соревнования проводятся по правилам FIDE.

Определение победителей проводится по количеству очков, набранных участниками команды (по сумме на 1 и 2 доске).

В случае равенства очков победитель определяется по:

- личной встрече;

- количеству побед;

- лучшему результату на 1 доске.
4. Настольный теннис
Соревнования командные. Проводятся по действующим правилам из 3 партий.

Состав команды: 2 мужчин и 1 женщина.
Система проведения определяется судейской коллегией на месте проведения.
5. Волейбол

Состав команды: 8 человек независимо от пола, но минимум                 1 женщина в команде. Соревнования проводятся в 2-х подгруппах по правилам ФИВБ. Игра состоит из трех партий: две партии по 25 очков, третья партия до 15 очков, перерыв между партиями – 3 минуты, перерыв между играми – 5 минут.

За победу в игре команда получает 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку на игру – 0 очков. За неявку на матч команде засчитывается техническое поражение со счетом по партиям 2:0 (25:0 в каждой партии).

Команда-победитель определяется: по наибольшему количеству очков, набранных в турнире. В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший показатель:

· в личных встречах;

· по соотношению партий во всех встречах;

· по соотношению мячей во всех встречах;

· по соотношению партий во всех встречах между ними;

· по соотношению мячей во всех встречах между ними.

6.  Мини-футбол

Состав команды: 5-8 человек (мужчин). Игра состоит из 2-х таймов по 15 минут.

Команда-победитель определяется по наибольшему количеству очков, набранных в турнире. В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший показатель:

· в личных встречах;

· по количеству побед во всех встречах;

· по соотношению мячей во всех встречах.

7. Плавание
Соревнования командные. Проводятся по действующим правилам. 
Эстафета 4 х 50 метров + 1 х 25 метров.
Состав команды: 5 человек независимо от пола, но не менее 1 женщины. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест участников.
8. Стритбол
Соревнования командные. Проводятся среди мужчин и женщин по полным действующим правилам (игровое время и время, отводимое на атаку 3Х3 FIBA).

Состав команды: 4 человека (в состав команды допускается 1 женщина, но не обязательно).  

Первая команда, набравшая 15 очков и более, выигрывает игру, если это происходит до окончания обычного основного времени.

Примечание: если счет равный по окончанию игрового времени, то проводится дополнительный период и та команда, которая первой наберет два (2) очка выигрывает игру. За победу команда получает 2 очка, за поражение - 1 очко. 
9. Многоборье «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Соревнования лично-командные. 

Состав команды: 6 человек (3 мужчины и 3 женщины).
Соревнования проводятся по следующим дисциплинам:

1. Прыжок в длину.

2. Сгибание и разгибание рук в упоре от скамейки в течение 2 мин. (муж. и жен.)

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.).
4. Наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье с прямыми ногами с определением гибкости участников по шкале «плюс-минус».

Каждый участник команды обязан принимать участие во всех видах соревнований. В командный зачет идут лучшие результаты 2 мужчин и 2 женщин. Командное первенство определяется по наименьшей сумме набранных очков согласно занятому месту (I место – 1 очко, II место – 2 очка, III место – 3 очка и т.д.). 
10. Бадминтон
Соревнования командные. Проводятся по действующим правилам бадминтона, утвержденным НФБР.

Состав команды: 2 участника (1 мужчина и 1 женщина). Командная встреча состоит из 2-х матчей (из 1-го в мужском одиночном разряде, из 1-го женского одиночного разряда). При ничьей проводится матч в парном смешанном парном разряде. Каждый матч может проводиться из одного гейма до 21 очка.

Встречи могут проводиться перьевыми или пластиковыми воланами.

Предпочтение отдается перьевому волану.

Система проведения определяется главной судейской коллегией на месте, в зависимости от количества заявившихся команд.
VI. НАГРАЖДЕНИЕ
Место в общекомандном зачете определяется по наибольшей сумме очков, набранной командой образовательной организации высшего образования в каждом виде спорта по следующей системе начисления очков:

	за 1 место – 14 очков
	
	за 7 место – 6 очков

	за 2 место – 12 очков
	
	за 8 место – 5 очков

	за 3 место – 10 очков
	
	за 9 место – 4 очка

	за 4 место – 9 очков
	
	за 10 место – 3 очка

	за 5 место – 8 очков
	
	за 11 место – 2 очка

	за 6 место – 7 очков
	
	за 12 место – 1 очко


Команды, занявшие призовые места в общекомандном зачете, награждаются кубками и грамотами.

Команды, занявшие призовые места в соревнованиях по видам спорта, награждаются кубками и грамотами, участники команд – медалями и грамотами. 
Победители и призеры в личном зачете награждаются медалями и грамотами.    
Соревнование считается состоявшимся при условии участия в данном виде программы не менее 3-х образовательных организаций высшего образования.
Уточненный график проведения соревнований будет размещен на официальном сайте министерства: www.minmolodsport.saratov.gov.ru дополнительно.
VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

Оказание медицинской и скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказами Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20 июня 2013 года № 388н «Об утверждении Порядка оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи» и от 1 марта 2016 года № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи, лицам занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Министерство молодежной политики и спорта области за счет средств областного бюджета обеспечивает финансирование соревнований в пределах утвержденных лимитов бюджетных обязательств, сметы и порядка финансирования спортивных мероприятий в рамках государственной программы Саратовской области «Развитие физической культуры, спорта, туризма и молодежной политики».

IX. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Соревнованиях допускаются лица из числа профессорско-преподавательского состава, имеющие трудовую книжку в управлении кадров, и не более одного преподавателя кафедры физической культуры или сотрудника спортивного клуба или института физической культуры в каждом виде соревнований в возрасте от 35 лет и выше. Во всех видах соревнований допускается один человек от каждой образовательной организации высшего образования в возрасте от 26 - 34 лет (Примечание: не допускаются магистранты образовательных организаций высшего образования).
Команда образовательной организации высшего образования состоит из:

- преподавателей, работающих на кафедрах образовательных организаций высшего образования;

- сотрудников административно-управленческого персонала, работающих по совместительству преподавателями (не зависимо от ставок) на кафедрах образовательных организаций высшего образования;

- не более одного преподавателя кафедры физической культуры или сотрудника спортивного клуба или института физической культуры в каждом виде соревнований;

- не более 1 сотрудника образовательной организации высшего образования, имеющего трудовую книжку в управлении кадров.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки по видам спорта, заверенные ректором образовательной организации высшего образования, врачом медицинского пункта, начальником кадровой службы образовательной организации высшего образования подаются в ГАУ СО «УСМ» по форме, указанной в приложении к настоящему Положению, до 5 марта 2020 года по адресу электронной почты: socsp@yandex.ru.
Именная заявка на участие в Соревнованиях по виду спорта подается в судейскую коллегию по месту проведения Соревнований не позднее, чем за 1 час до начала соревнований по форме, указанной в приложении к настоящему Положению.

В заявку по каждому виду спорта может быть включен только 1 сотрудник образовательной организации высшего образования, имеющий трудовую книжку в управлении кадров. В случае травмы сотрудника, замена может быть произведена только на преподавателей, работающих на кафедрах образовательных организаций высшего образования.
В судейскую коллегию по виду спорта также представляются следующие документы:

- документ, удостоверяющий личность (паспорт-оригинал);

- именная заявка, заверенная ректором образовательной организации высшего образования, врачом медицинского пункта, начальником кадровой службы образовательной организации высшего образования.
XI. ПРОТЕСТЫ
О намерении подать протест капитан или представитель команды заявляет главному судье соревнований, а затем делает запись в протоколе соревнований сразу после их окончания.

Протесты подаются представителями команд в письменном виде главному судье соревнований по виду спорта в течение двух часов после окончания соревнований по виду спорта, согласно правилам вида спорта. Протесты, поданные другими лицами и за третьи команды, не рассматриваются. Подача протеста бесплатная во всех видах спорта.

Судейская коллегия по виду спорта в течение шести часов после подачи письменного протеста выносит свое решение. Представители конфликтующих сторон могут участвовать в разборе протеста только в роли свидетеля.

Несвоевременно поданные и не зафиксированные в протоколе соревнований протесты не рассматриваются.
	
	Приложение к Положению о проведении «Спартакиады здоровья» среди профессорско-преподавательского состава             образовательных организаций высшего образования Саратовской области 2020 года


ЗАЯВКА (по виду спорта)

на участие в «Спартакиаде здоровья» 

среди профессорско-преподавательского состава образовательных организаций высшего образования Саратовской области 2020 года
команда _____________________________________________

по _________________________________

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Служебный                 статус
	Дата рождения
	Допуск врача

(допущен, подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований)

	
	
	
	
	


 (вид спорта)
	Ректор/Директор


	____________________________
                            
	_
______________

	Врач


	____________________________
	________________

	Начальник отдела 

(управления) кадров


	____________________________
	______________

	Представитель 

команды
	____________________________
	_______________


	
	Приложение № 2

к приказу министерства молодежной политики и спорта области                                                             № 106 от 28.02.2020 года 


Список

главной судейской коллегии
«Спартакиады здоровья» среди профессорско-преподавательского состава образовательных организаций высшего образования Саратовской области 2020 года
	1.    1.
	Мясин 

Сергей Николаевич
	-
	главный судья соревнований;



	2.    2.
	Ксенофонтова 

Татьяна Григорьевна

	-
	главный секретарь соревнований




Фамилия, имя, отчество





Фамилия, имя, отчество





Фамилия, имя, отчество





Фамилия, имя, отчество








